


LieCivé vody

KRYNICZANKA - pochadza z pramena ,,Zdréj Gtowny* (Hlavny
pramefi), ktory vyviera z hibky zeme pred tzv. ,Pijalniom
Gtdwnom” v Krynici-Zdréj. Bol objaveny v r.1793. Na tomto
mieste vznikla v r.1808 prva plnicka vod v Polsku. Tato voda
obsahuje nevyhnutné mnozstvo magnézia pre organizmus,
vdaka ¢omu zmierfiuje stres a nadmern( podrazdenost. Ma
protizapalové a protialergické Gcinky. Vdaka vysokému obsahu
vapnika posilfiuje kosti.

JAN - prirodna lieciva voda, velmi mo¢opudna, idealna na liecbu
oblickovych kamenov. PouZiva sa taktiez pri lieCbe inych
oblickovych ochoreni, ochoreni mocovych ciest, pri liecbe
skler6zy a cukrovky (v kombindcii s vodou Zuber), pretoze
vyrazne znizuje hladinu cholesteroluacukru.

ZUBER - unikatna v celej Eurdpe, lieCiva voda neobvykle silne
mineralizovana. Lie€i vredové choroby Zalldka a dvanastnika,
pecene a ZICovych ciest, pomaha pri zvySenej kyslosti, znizuje
hladinu cukruacholesteroluvkrvi.

SEOTWINKA — Gcinnd v lie€be chronickych zapalov traviaceho
Ustrojenstva, chordb zapriCinenych z nedostatku horcika,
neurologickych choréb. Ma antialergické ucinky, pomaha
odstranovat tazky kov z tela.

MIECZYSEAW - odporucand pri gastritide, vredovej chorobe
zaludkaadvanastnika, po resekcii zaludka




Krynica — Zdro] je zname kupelné stredisko
s neobvyklymi klimatickymi, lieCivymi, turistickymi,
rekreanymi a Sportovymi moznostami. Za svoju slavu
vdaci Krynica —Zdroj znamenitym lieCivym vodam, vdaka
ktorym sa zacala rozvijat’ ako kupele a ako kipelné mesto
prinavracajuce tisicom ludi zdravie a silu, je preslavena
az dodnes. Ti, ktori si vyber( za miesto svojho oddychu,
lieCenia a zdbavy prave Krynicu-Zdroj, nebudu lutovat
aznovasatuvratia.

PoCas celého roka sprijemnuje pobyt hostom kupelny
orchester. V auguste, vdaka festivalu Jana Kiepury, sa
kipele stavaju hlavnym mestom operety. Kazdy rok sa
v kupeloch organizuju mnohé podujatia, ktoré maju
medzinarodny rozsah, rozne politické a vedecké seminare
- medzi najvyznamnejSie patria Ekonomické férum
aBezecky festival.

Krynica-Zdroj je znama nielen lie€ivou klimou, ale taktiez
neopakovatelnou atmosférou a UGzasnymi obyvatelmi,
ktori sa po mnohoro¢nych sklsenostiach vypracovali na
lieCebnych a turistickych Specialistov. Privitaju Vas
s velkou radostou a privetivostou. Kipele, ako
spolo¢ensko-kultirne stredisko, si ziskali dobré meno
nielenvPolsku,ale aj v zahranici.




Drevena architekttra

Ked turista navstivi okolie Krynice a Muszyny,
nepochybne zostane oCareny pdvabnymi kostolikmi
a kaplickami roztrasenymi po niekdajsich dedinkach tzv.
»Kluczamuszyriského",

Tieto kostoliky su dedi¢stvom po davnych obyvateloch
tohto regionu - Lemkov, etnickej skupiny, do znacnej
miery ovplyvnenej Rusinmi, ktora vznikla nasledkom
vlaSského osidlenia. Boli vybudované ako trojpriestorové
objekty so zrubovou konStrukciou, prikryté stanovou
strechou s banatymi kopulami. Vo vnutri pritahoval
pozornost' ikonostas, ktory sltzil ako predel medzi lodou
asvatynou chramu ozdobenou ikonami

Krynica Gréckokatolicky kostolik (1848-1879)
- najvacsi murovany kostolik v temkowszczyzne, miesto
krstu Nikifora (KrynicaDolna).

Pravoslavny kostolik (1983-1996) - krasny ikonostas
z prelomu 19.-20. storoCia, rezba ukriZovanie, obraz
soscénou odsudeniaKrista (ul. Cmentarna).

Powroznik (1604) — najstarsi dreveny kostolik na Gzemi
polskych Karpéat. Polichromia z r.1607 a nekompletny
ikonostasz 18.stor.




Polany (1820) — vo vnutri kompletny ikonostas z 19.stor.
Piorunka (1798) — pekny obraz lemkovského pastiera,
ojedinely priklad svetskej scény na inkonostase.
Wojkowa (1790) — takmer kompletny barokovy ikonostas.
Jastrzebik (zaciatok 19.stor.) — polichromia z r.1806, Ikona
Kristus Dobry pastier (1755), Berest (1842), Tylicz (1744),
Muszynka (1689), Mochnaczka (1846), Czyrna (1894),
Leluchéw (1861), Dubne (1863), Szczawnik (1841),
Ztockie (1872), Milik (1813).

Spomedzi ludi, ktori preslavili Sadecczyzne, nepochybne
patri naivny maliar Nikifor (1895-1968) Lemko z Krynice.
Skutocné meno tohto umelca pravdepodobne znelo
Epifaniusz Drowniak, ale samotny maliar podpisoval svoje
obrazy slovami ,NIKIFOR MALIAR — NIKIFOR UMELEC". Pod
tymto menom sa aj navzdy zapisal do historie polského
a svetového umenia. Nikifor trpel vrodenou chybou reci,
ktord mu uz od detstva stazovala kontakt s okolim. LepSou
formou kontaktu sa mu stalo maliarstvo. Svoje ,prenosné
pracovisko“ rozkladal na miestach, po ktorych sa najCastejSie
prechédzali turisti a rekreanti. Na tychto miestach vystavoval
apredaval svoje obrazy ako ,, pamiatky zKrynice*.




Krynica-Zdr6j poskytuje vySe 13 000 miest na
prenocovanie. Pofetné sanatéria moézu UspeSne
konkurovat najlepSie renomovanym ktpelom doma, ale aj
v zahrani¢i. Kapele ponukaju proceddry v 15 z 19
dostupnych lieCebnych profiloch v Polsku. V areéaly
kupeloch sa nachaddza mnoho rekreacnych stredisk,
penzionov, hotelov, ktorych Standard je rozmanito
prispdsobeny tomu, aby vyhovoval réznym finanénym
moznostiam navstevnikov. V poslednych rokoch sa
v kiipeloch vybudovalo niekol'ko exkluzivnych hotelov pre
tych najnarocnejSich klientov. Tieto hotely ponukaju
sluzby vysokej triedy a najnovsie svetové trendy v oblasti
SPA.

V zime sa Krynica meni na lyZiarske stredisko, ktoré
ponuka lyziarske pobyty, jazdy na saniach a goralske
ohnisko. V susednom Tyliczy, vzdialenom necelych 6 km
od kupelov, mézete vyuzit bohaté ponuky agroturistiky
a lacnych ubytovani. V poslednych rokoch sa Tylicz
Specializoval hlavne na rodinné pobyty, Skolské pobyty,
zimné dovolenky,, Skoly v prirode“ adetskeé tabory.
Krynica-Zdréj ponuka nielen liecebné pobyty.
V poslednych rokov sa viac investovalo do infraStruktary,
¢im Krynica rozsirila svoje ponuky pre tych, ktori hladaju
aktivny odpocinok, ako aj pre rodiny s detmi.




Gastrondmia

Krynica ponuka Siroky vyber lahddok z regionalnych
potravinaz po tradi¢na polska kuchyriu.

Cichy Kacik — v rokoch 2011 a 2012 uznand za najlepSiu
krémuv Polsku. ul. Sadecka2,tel: 184712319

Lemkovska kréma ,Kiyniec” - lemkovska kuchyna,
originalny dizajn. ul.Swidzinskiego 20,tel:184736717
~Mysliwska” reStauracia - bohaty vyber diviny.
ul. Putaskiego 2,tel: 184712784

~Wegierska Korona” — pizzeria s tradiciami, dekoracia
pripominajica davne zimné Sporty, ziva hudba.
ul. Bulwary Dietla18,tel: 184712246

,Domek w Dolinie” - jedla z tradiCnej
staropolskej kuchyne a jedld z grilu.
ul.Czarny Potok 30A, tel: 184736231

Regionalna kréma ,Gosciniec” - regiondlne
astaropolskeé jedla. ul. Czarny Potok 26A, tel: 18 471 0300

ResStauracia ,,U Babci Maliny” na vrchole Géry Parkovej,
tradi¢na polska kuchyna. tel: 184713598

yJAdria" - kultovy pub so Sirokou kolekciou Ciapok.
ul.Zielona13,tel: 602520251




Restauracia Dwoch Swietych v penziéne ,Matopolanka” -
v roku 2012 najlepSia reStauracia v penziéne v Polsku,
zariadena v Style 20-tych rokov. Siroky vyber vin z celého
sveta.V pube je zivdmuzika od blues po rock.

ul. Bulwary Dietla 13, tel: 18 471 5896

Pri navsteve Krynice rozhodne nezabudnite ochutnat’
prirodné ovcie syry Romana Kluski, oStiepki, ovocné Stavy
Maurera, produkty vyrobené spracovanim réznych
surovin, rydziky (trhovisko za Hawanou), zmrzlinu zo
Sniezynky.

Zabava:
Krynica je idealnym miestom na tanecné vecere, Cize dancingi
Restauracia ,Hawana a'la Kmita” najstarsi dancing v
Krynici ul. Pitsudskiego 23.
Umelecka restauracia "Artystyczna" ul. Putaskiego 29,
"Zacisze" ul. Putaskiego 36,
Sanatorium "Continental™ ul. Nitribitta 4,
"Piekietko" ul. Putaskiego 35,
"Piwnica pod Galerig" ul. Pitsudskiego 19,
"Wista” ul. Bulwary Dietla 1.
Pre panov, ktori sa radi kochaju pohladom na kréasne zeny,
odporucame dva nocné kluby ,Plan B” ul. Pitsudskiego 38,
a ,Cocomo” ul. Pitsudskiego 10.




Atrakcie

Kabinkova lanovka- Krynicka Javorina (pl. Jaworzyna
Krynicka) - najdlhSia a najmodernejSia kabinkova lanovka
v Polsku. Dolna zastavka lanovky sa nachadza v doline
Cierneho Potoka. Sestmiestne kabinky v priebehu 7 minat
prekonaju viac ako 2 km vzdialenost’ a prenesu cestujucich na
samotny vrchol KrynickejJavoriny (1114 m n.m.).V priebehu
hodiny méze lanovka previest na samotny vrchol 1600 osdb,
z ktorého sa ndm ponuka velkolepy pohlad na beskydsku
krajinku a pri peknom pocasi, aj na slovenské Tatry.
PoCetné cesticky a turistické trate nabadaju turistov na
prechadzky ¢i vandrovky, cyklistické trasy cakaju na
milovnikov horskych bicyklov. Otvorené denne 9:00-17:00.
www.jaworzynakrynicka.pl tel: 184713868

Gora Parkowa - lanovka vedie na vrchol hory (741m).
Turistické chodniky vedl( na horu cez tabedzi Staw popri
soche Panny Méarie. Na vrchole sa nachadza komplex
Smyklaviek, tzv. rajské $myklavky (pl. Rajskie Slizgawki)
Otvorenédenne,tel: 184712262

Splav na rafte alebo kajaku v blizkosti rieky Poprad.
Primerany stupen obtiaznosti, ktory nevyzaduje
od Ucastnikov Specidlne zru€nosti. V prevadzke: april-
oktober, pre vSetkych nezavéazne od veku.

CzystaFrajda.pl, tel: 509998812




Sankostarda - pozyva vSetkych bez ohladu na
veku na “multisezénnu® sankarska drahu plnad
adrenalinovej zabavy. Trasa je osvetlena o dizke 1 km.
Otvorené:  10:00-18:00, cez prazdniny 10:00-20:00.
www.sankostrada.eu tel: 184715810

Park Minigolf - 18 jamiek s réznym stupfiom obtiaZnosti,
detské ihrisko, altanok na grilovanie. Otvorené denne
Hotel Wysoka tel: 184715892, 502410503

Krynicky lanovy park -systém lanovych prekazok, ktoré
st zavesené na stromoch. Lanovy park pozostava zo
6 trati s réznym stupriom obtiaznosti a vysky. Vhodny od
3 rokov. Novinky: trat’ Babel, trat’ Extreme, vahadlovy
skok, profesionalna lezecka stena, trampolina.
www.parklinowykrynica.pl tel: 660313091

Paintball - najvzrusujucejSia timova hra na svete! To
vSetko sa odohrava v lesnej paintballovej aréne “Fabryki
Endorfiny”. Klima tohto miesta a rézne prekazky, ktoré
sU pre Vas pripravené, su zarukou neoby€ajne atraktivnej
zabavy plnej emdcii. Organizujeme aj splav na raftoch.
www.fabrykaendorfiny.pl tel: 660313091




Muzeum hraCiek BAJKA —zbierkavzéacnych historickych
hraciek z roznych obdobi eurdpskych hrackarstiev (vyse
3000 exponatov). Kultarne dedi¢stvo celého ludstva.
Expozicia je urcené detom aj dospelym. Otvorené denne,
tel: 693634114 www.muzeum-zabawek.pl

Muzeum Nikifora - kolekcia obrazov (77 prac)
Nikiforovej tvorby, pamiatky po primitivnom maliarovi,
publikacie a jeho fotografie. Otvorené: utorok-nedela
(vstreduvolhyvstup), tel: 184715303

Klzisko - celorocne otvorené kryté klzisko (30m x 60m)
s triblnami, s kapacitou 2635 miest na sedenie. Aréna
hokejovych zapasov, korculovania a Sportovych podujati.
MoZnost'zapoZiania potrebného vybavenia. 184723824
Vedlasanachadzaju tenisové kurty, rezervacia 602 181 958

Solna jaskyna - 45 min. seansy v ¢istom, ionizovanom
ovzdusi. LieCi ochorenia pluc a priedusiek.
Sanatérium Continental - tel: 18 473 8224, 604 938 704
Stare tazienki Mineralne - tel: 18 472 3821

Zuzunia — nafukovacie Smyklavky, vodné gule a v zime
snezné skutre pre deti. Najdete nas pod dolnou zastavkou
lanovky, ktora vedie na Gore Parkovu ako aj vedla starého
kina.tel.:721 699697




Sense of Sport - poZiovia bicyklov, nordic walking,
licencovana lyziarska Skola, jazda na koni, vozy 4x4.
tel.. 606 408224

Dom bicyklov - servis, pozi¢ovia, exkurzia
sinStruktorom. ul.Pitsudskiego 66. tel: 606 782670

Centrum Fitness — Fitness Zumba Pilates Aerobic
Step. ul. Tysigclecia43.tel: 500674 364

Club Step ORW Panorama. ul. Wysoka 15

AquaAerobic OSW Sportowiec- tel: 692432969

Gokartova draha — vzruSujuce gokartové preteky pocas
celého roka (Rimo Evo4 200cm3). V ponuke maly
gokart pre deti od 5 rokov. Rozloha drahy 1800 m2
Tylicz, ul. Sportowa. tel: 500 725 750

Farma LAMA - jazda na koni, poniky, vidiecka
farma (husi, kozy, kacky, ovecky), v zime skutre.
Tylicz, ul. Konfederatow Barskich 11.
tel: 184731374

Turisticka osada Domki w Lesie — bazén 20x10m,
plazovy volejbal, pozi¢ovia bicyklov, detské ihrisko,
grill bar, kemp, stanovanie, terénna draha.
V zime trasa pripravena pre bezecké lyzovanie.
Tylicz, AlejaWolnosci 1. tel: 512121500




Prirodovedno-lovecké MuUzeum ,tuczakoéwka”
Otvaracia doba: utorok-sobota od 9.00-16.00,
ul.Halna37,tel: 184475124

Polovnicka strelnica (Lesnicky vyskumny Ustav) — plne
automatizované zariadenie, ktoré umoziuje naplno
si vychutnat polovnicky boj. ul. Putaskiego,
ROMA, tel: 184712068

Sportovo-rekreacny park v Ciernom Potoku
— ihriska, mestecko bicyklov, skatepark, detské ihriska,
turistické aleje

Centrum detskej zabavy ,,Maly Robinson*
- ul. Kraszewskiego 1 (Krynicky priechod), Otvorené:
pondelok — sobota: 9.00-19.00, nedela: 10.00-17.00,
tel: 182622013

Turisticka kanceléria:
BT Jaworzyna ul. Putaskiego 4, tel: 18 471 5654
PTTK Krynica ul. Zdrojowa 32, tel: 18 471 5576

Radio TaxiKrynica tel: 184712006




Bazény

Hotel Prezydent**** - 19x12 m. 1,00-1,70 m., sucha,
parna sauna, vodné kaskady, jacuzzi. Otvorené denne:
9.00-14.00 a 15.00-21.00. Cena 30z/90 min.,
permanentka200zt. ul. Nowotarskiego 3,tel: 18 473 6500

Continental - Biologickd obnova - rehabilitacny bazén
12x8, 1,10-1,30 sauny (parnd, suchd, infrared), jacuzzi,
rekredcia. Pondelok- sobota: 16.00-20.45, nedela 14:00-
20:45,cena25zt, ul. Nitribitta4. tel:184738127

Damis-22x8m.1,20-1,80.Cena 10/5 zt/ 45 min. Otvorené
denne 15:00-20:00,ul. Putaskiego 71,tel: 1847128380

Panorama -18x9 m. 0,9-1,9 m. Cena 13/9 z#/1h,
ul. Wysoka 15, tel: 184712885

Sportowiec - 10x5 m. 1,40 m. Cena 10/5 zt/1h. Otvorené
denne-15:00-20:00, ul.Dgbrowskiego 21, tel: 18 4725400

Hotel Klimek**** - 15x6 m. kaskady, hydromasaze,
jacuzzi, tobogan 76m. Cena 30 zt/1h, pernamentka 200 zt.
Muszyna, Ztockie 107. tel: 18477 8222.

Vonkajsi bazén je otvoreny pocas letnej sezény ul.
Putaskiego.




Krynicka Javorina  (Jaworzyna Krynicka) kazdorocne
uznavana za najlepsie lyZiarske stredisko v Polsku. Sneh sa
tu drzi viac ako 150 dni v roku. MoZnost' vyuZitia 12 km
upravenych, osvetlenych zjazdoviek s kapacitou 14 000
osbob/h. NajdlhSia osvetlena zjazdovka v Polsku (2600 m).
Kabinkova lanovka, 2 sedackové lanovky, 8 lyziarskych viekov,
2 Skoliace vleky, pozicovna lyZiarskeho vybavenia, lyZiarska
Skola. NepretrZita starostlivost HZS, poCetné moznosti
stravovania, 1000 parkovacich miest.
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Dalsie dve stanice sa nachadzaji na Stotwinach. St osvetleng,
upravené s nepretrzitou starostlivostou HZS.

Krynica Azoty - 10 lyZiarskych zjazdoviek s réznym
stupnom obtiaznosti, sedackova lanovka, komplex
kotvovych vlekov + Baby Lift a Snow Park, behnalyziach.
ul. Stotwinska 51

Krynica Stotwiny - sedackova lanovka dlha 950 m, kotvové
vleky, detskeé vleky, kapacita 3000 osdb/h

Krynica Henryk — najmenSia stanica, nachadza sa
v samotnom centre kupelov. Kotvové vleky - dokonaly svah
pre zaciatocnikov

Tylicz SKI —sedackova lanovka, 5 km dIhé upravené zjazdovky.
Ideélne stredisko pre celtrodinu.

Master Ski — v centre Tylicza, 3 vleky, pozi¢ovia , lyZiarska
Skola, bezplatné parkovisko.

Pre milovnikov behu nalyZiach pondkame novo otvoren(
bezkarsku trat' z Gory Parkowej do Tylicza, ktora je dlh&
13 km. Usek od Romy na vrchol Géry Parkowej (dizka Gseku
2 km) je osvetleny. Trat’ vedie cez les s poCetnymi vyhladmi
naKrynicu-Zdrojataktiez navrchol KrynickejJavoriny.
PoZi¢ovnavybavenianabezecké lyzovanie:

Krynica-Zdroj, ul. Zrédlana 33, tel: 606 408 224

Tylicz, ul. Wolnosci 1, tel: 512121500




Turistické chodniky

mmm K rynica-Zdréj (Deptak - ul. Halna - Czarny Potok)
Javorina (1114 m.) - Runek (1080 m.) - Labowska Hala
(1061 m.) -Bukowina (983 m.) -Rytro. Cas: 9hod.

| Okolo Krynicy-Zdroju : Deptak — Géra Parkowa
(741 m.) - Huzary (865 m.) — Kopciowa - Jaworzynka
(899 m.)-GoraKrzyzowa (813 m.) - Deptak. Cas:5hod

— Deptak - ul. Zielona - Przetecz Krzyzowa - Czarny
Potok - KrynickaJavorina - Ztockie - Muszyna. Cas: 6 hod

mmmm Deptak - ul. Putaskiego - Huzary - Mochnaczka
-Lackowa (997 m.) - Wysowa-Zdrdj. Cas: 7 hod.

— Deptak — ul. Kosciuszki - Przetecz Krzyzowa (760)
—Przystop (944 m.) - Runek —Bactowka nad Wierchomlg
—PustaWielka (1060 m.) - Zegiestow. Cas: 7 hod. 30 min.

mmm  Deptak - Gora Parkowa (741 m.) - Szalone (829 m.)
-Bradowiec (770 m.) - Powroznik. Cas : 3 hod.

mmmm Deptak - ul. Pulaskiego (Kopiec Putaskiego) —
Huzary (864m.) — Tylicz. Cas:2hod

HZS Horskéa zachranna sluzba tel: 601 100 300




PeSia turistika z Krynice - Zdroj

1. Deptak — ul. Kosciuszkil_] Géra Krzyzowal ]
Przetecz Krzyzowa = Krynica (Pomnik Jana Kiepury).
Cas : 2 hod.30 min.

2. Deptak - Géra Parkowa | Huzary[ ] Jakubik [
Kopciowa - ReStauracia Cichy Kacik - ul. Stara Droga —
Park Stotwinski - Deptak. Cas: 4hod.30 min

3. Deptak — ul. Kosciuszkil— 1 Géra Krzyzowa [ ]vlavo
cyklistickd trasa az do === Holica === y| Halna-
Prirodovedné Muzeum ,tuczakdéwka” —ul. Cmentarna
—kostolik, cintorin — hrob Nikifora Krynického. Cas:3hod.

4. Deptak - ul. Putaskiego - ul. Zieleniewskiego — Jakubik
[ JHuzary [ 1Go6ra Parkowa - Deptak. Cas: 3,5 hod.

5. Pomnik Jana Kiepury === Przetecz Krzyzowal ]
Bukowinki [ Jaworzynka [_]Kopciowa - Cichy Kacik
- ul. Stara Droga — Park Stotwiniski - Deptak. Cas: 4,5 hod.

6. Pomnik Jana Kiepury= =] Stotwiny - ku kostoliku,
potom dolava prechod k [__1Przetecz Krzyzowa [ |
Gora Krzyzowa [ Deptak. Cas: 4 hod.




Cyklistické trasy
Krasu Sadeckych Beskyd moZete obdivovat na bicykli
s vyuzitim asfaltovych ciest, alebo na horskom bicykli
po turistickychtrasach.
Vybrané asfaltovécesty: zjazdy podjazdy
1. Deptak - Krynica Dolna - Powroznik 8km (zabocit’ vlavo) -
Tylicz 14km (zabocit' vlavo ) - Roma - ul. Putaskiego - Deptak
21km, ¢as: 1 hod. 30min.
2. Deptak - Powroznik - Muszyna 11km (pod zamkom zabocit’
doprava) - Ztockie 12,5km (zabocit doprava) - Mofeta 16km -
Jastrzebik 20 km (za mostom zaboCit' dolava) - Deptak
28km, €as: 2hod.
3. Deptak - Putaskiego - ul. Zieleniewskiego 1km (dolava) -
Jakubik 3km - Mochnaczka 4,5km (vlavo ) - Krzyzéwka 10km
(vlavo) - Deptak 15km, ¢as: 1hod.30 min.

4. Deptak - Putaskiego - ul. Zieleniewskiego 1km (dolava) -
Jakubik 3km - Mochnaczka 4,5km (doprava) - Tylicz 9,5km
(drzat'sa pravej strany, po 600 m zabocit' dolava) - Powroznik
18km (za Zelezni¢nym prejazdom zabocit’ vpravo) - Deptak
26km, €as: 2 hod.

5. Malebna dolina Popradu (mierne klesanie)
Deptak - Muszyna namestie 10km - Zegiestow 22km -
Wierchomla 31km - Piwniczna 38km - Rytro 45km -
StarySgcz 55km, as: 4hod. (moznost navratuvlakom)




Vybrané cyklistické trasy po turistickych chodnikoch

1. Deptak - Czarny Potok Gondola 6km (koniec asfaltovej
cesty - lesnd) Jaworzyna 10 km ===l Runek 13,5 kim
Bacowka nad Wierchomlg 15,5 km - Szczawnik 21km -
Krynica (pred Muszyne 35km - Jastrzebik 37km) 3 hod.
2. Deptak - ul. Halna (doprava) == Krzyzowa 4km [ |
Przetecz Krzyzowa - Jaworzynka 9km - Jakubik 15km
(vpravo zjazd na asfalt a vyjazd) - ul. Putaskiego 17km
(dolava) - nad Putaskim kopcom 18km (doprava) - Gora
Parkowa 19km - Deptak 20km 2 hod.

3. Deptak - Krynica Dolna 5km (zabocit’ dolava na
Szczawniczne) - po 6 km vjazd do lesa - koniec lesa 8km
(zaboCit doprava) razcestie === 9km (zaboCit dolava) -
Gora Parkowa 11km - Deptak 12km 1 hod.

4. Deptak - Stara Droga - Kopciowa 4km [ ] Jakubik -
Huzary - Kopiec - Géra Parkowa - Deptak 13km 1,5 hod.
5. Deptak - Stara Droga - Kopciowa 4km [ ] Jaworzynka
-Przetecz Krzyzowa - Krzyzowa - Deptak 12km 1,5 hod.
6. Deptak-Stotwiny (za kostolikom dolava) razcestie

= 4 5km (zaboCit’ doprava) Bukowinki-Runek 7km f==
tabowska Hala 14,5km - Rytro 27km 3 hod.

6a. Deptak - Labowska Hala === } ahowiec - Labowa
23,5km - (miestna cesta) Krynica-Zdréj 41km 4 hod.




Czarny Potok Resort & SPA - Hotel**** v Krynici —
Zdréj, ktory bol v septembri 2012 otvoreny
spoloCnostou J. W. Construction Holding, a. s.
Naploche 3,36 hektarov sanachadza 12 budov, ktoré
svojou architektlirou avyuZitim takého stavebného
materialu, ako drevo ¢i kamen, splyvajus miestnou
krajinou (celkova Uzitkova plocha - 11 9345 m2).
V hotely sa nachadza najvacSie kongresové centrum
v regiéne a exkluzivne SPA centrum. Hotel ponuka
ubytovanie az v 237 izbach. V celom komplexe su
k dispozicii Styri reStauracie. Hotelovy komplex bol
necelé tri mesiace po jeho otvoreni uznany
zaInvesticiu roka2012.

Czarny Potok

Resort & SPA****
ul. Czarny Potok 65
CZARNY POTOK 33-380 Krynica-Zdrdj
RESORT & SPA tel: +48 18 530 3000
Lusury Collection www.czarnypotok.com
ok sales@czarnypotok.com




4 PORY ROKU & SPA - intimny objekt situovany v pokojnej
Castistrediska Krynica-Zdr6j.Je vhodny pre tych z Vas, ktori
hladaju ticho, pokoj, krasny vyhlad a pohodlie. K dispozicii je
22 izieb, z toho 4 dvojpostelové apartmany. Pri
dokoncovacich pracach elegantnych a modernych interiérov
sa vyuzili vyrobky renomovanych znaciek. VSetky izby
a apartmény su priestranné a vybavené komfortnou
kupelnou, TV-SAT, rychlym pripojenim na internet. VacSina
izieb ma balkén s krasnym vyhladom na hory. V Speciélnej
ponuke je apartman Lux s 2 kiipeltiami a krbom. K dispozicii
je okrem iného reStauracia, bar, biliardova séla a detské
ihrisko. Sucastou hotela je kongresova sala s kapacitou 40
0sdb. Je ndm ctou Vas informovat’ o tom, Ze v hodnoteni
kategdrie Hotely SPA sme ziskali “Zlaty Standard
v zékaznickej starostlivosti“ spolu so Specifickym

“Centralne Biuro Certyfikacji Krajowej“ Ziskali sme titul
Hotel roka2011a Hotel roka2012.
4 Pory Roku & SPA
ul. Zieleniewskiego 48
33-380 Krynica-Zdroj
tel: +48 18 471 2030
www. 4pory.pl
4pory@post.pl




Penzion Matopolanka - od roku 1924 nepretrZite sliZi
turistom pri navsteve Krynice - Zdroj. Penzion sa nachadza
na hlavnej promendde v bezprostrednej blizkosti
kipelného strediska. Jeho vyhodna lokalita je zarukou
pohodlia a komfortu. Tradicia a klima interiérov
zariadenych v secesnom Style Vam umozni cestovat'v Case,
zaroven ponuka chvile relaxu a odpocCinku Specifické
pre toto kupelné mesto. Rozmach mesta Krynica nastupil
v dvadsiatych rokoch minulého storocCia, a preto sme si
v naSom penzione vybrali za dominujici prave Styl
tohto obdobia. K dispozicii je 20 izieb réznych
kateg6rii—STANDARD, LUX, STUDIO & APARTMAN.

Dom Kawy 1 Wina - v Krynici je znamy vdaka vynimocnej
talianskej kave Vergnano, pripravovanej na rézne sposoby.
Degustacie vina, ktoré cyklicky organizuju vinari z celého
sveta, sU jednoznafnou zarukou bohatého vyberu vin.
Vkaviarenskej ponuke su taktieZdomace peciva akolace.

CHlats polinke 8 Opasie:”

Matopolanka*** tel: +48 18 471 5896
ul. Bulwary Dietla 13 www.malopolanka.eu
33-380 Krynica—Zdréj  recepcja@malopolanka.eu




Penzion Kosciuszko*** Vas srde€ne pozyva do Krynici -
Zdr6j -, Perly polskych kuapelov“ Objekt je situovany
v srdci  kapelov na okraji Kapelného parku (pl. Park
Zdrojowy), v blizkosti pocetnych kupelnych zariadeni, ako
napr : “Lazienki Mineralne” so Sirokou Skalou lie€ivych
procedur, “Gtdwna Pijalnia“ mineralnych véd so zimnou
zéhradou a koncertnou salou, Sportovych objektov (tenisové
kurty, klzisko, mini golf, detsky lanovy park), taktiez Mizeum
Zabawek, Mazeum Nikifora, dolnd stanica horskej drahy
retro, ktoré vedie na Parkowu Géru a vela inych. Aj napriek
svojej rozsiahlej rekonstrukcii penzion Kosciuszko nestratil
pbvab komornej atmosféry ,starého” penziénu. Ponikame
teplé atulné 1,2,3,4-postelové izby a apartmany, stravovanie
v ocarujucej riestrannej miestnosti s krbom, jedla pripravené
nabaze prirodnych a ekologickych roduktov. Pocas zimnych
dnioch ¢aka na tych najmenSich detsky kutik, v lete na
slnecnej terase detské ihrisko. K dispozicii je taktiez
poZi¢oviia bicyklov, bezdrétové pripojenie k internetu
priestoroch penziénua parkovisko.
Kosciuszko***
ul. Kosciuszki 36

33-380 Krynica-Zdroj
tel: +48 18 471 2345

www. kosciuszko-krynica.pl
kosciuszko@krynica.pl



Osrodek SzkuIEniuwn-Wypuczynkowy

@ &oﬂf'awigﬁ

Raroid wpgrpeania

Totalizator Sportowy 5p. zZ 0.0.

Vysnivané miesto pre Va$ odpocinok
«+ lokalita: v centre Krynice -Zdrgj
+ vedlaladovej plochy atenisovych kurtov
+ vblizkostilyziarsky vlek "Henryk" asdnkarskadraha
+ komfortne zariadené 1,2,3-16zkové izby

*» Wi-Fi
+ bazén, biliard
+ kuatik
+ pozi¢ovnabicyklov, tenisovych rakiet, lyzi
Sportowiec tel: +48 18 472 5400
ul. Dabrowskiego 21 www. sportowieckrynica.pl

33-380 Krynica-Zdroj krynica@totalizator.pl




Willa Lubicz - komplex 4 apartmanov situovany
v samotnom centre kupelov. Kazdy apartman sa
sklada z obyvacky, spalne, plne vybavenej kuchyne
a kapelne. Balkony su vybavené lehatkami. Na
prizemi sa nachadza apartman s krbom, ktory je
prispdsobeny pre telesne postihnutych. K dispozicii
je kablova TV, Wi-Fi, bezpetnostna schranka
a praovia so susiCkou. ZabezpeCujeme postelnu
bielizen a uteraky. Pre tych najmenSich klientov
mame k dispozicii detsk( postielku, detsku
jedalensku stolicku a vanicku do kupela. Kazdy
apartman ma zabezpefené miesto na parkovanie
v uzavretom aredly. V zadhrade sa nachadza detské
ihrisko (hojdacky, trampoliny, Smykacky,
pieskoviska) a zastreSené miesto na grilovanie.
WillaLubicz je idealne miesto pre rodinny relax..

Willa Lubicz
ul. Tysigclecia 23

g s 33-380 Krynica-Zdroj
WI //ﬂ £M éIC’Z Ten: +48 795 457 693

www.krynicalubicz.pl
apartamenty@krynicalubicz.pl
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